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* Gedrag in Uitvoering, Diana Smidts & Mariette Huizinga,
tweede editie mei 2017
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TIDENS HET ZINGEN..

Richt je je op jezelf en je eigen taak

Probeer je hierbij niet afgeleid te raken

Moet je samenwerken

En luisteren

* Ben je ‘vooruit aan het denken’..( je werkgeheugen aan het trainen)




INHIBITIE




JE IMPULSEN DE BAAS

* Je inhouden en wachten
* Je gedrag stoppen

* Je aandacht erbij houden/je niet laten afleiden

Heel geschikt om met muzikale activiteiten te oefenen!! Het begint
allemaal met

e Luisteren..







1) LUISTEREN EN BEWEGEN

OEFENEN MET LUISTEREN, JE INHOUDEN EN WACHTEN

. : pepernotenpolka
. ; ‘beeldentrekkertje’
. — laag muziek maken: reageren op een toonladder

Gebruik je fantasie, maak het spannend, creeer er een verhaal
omheen!



Léo Delibes - Sylvia - Pizzicato.mp3
Beethoven; Symphony No 7 in A major, Op 92 - I Poco sostenuto - Vivace.mp3
http://tule.slo.nl/KunstzinnigeOrientatie/V-L54b2-Gr12.html

2) LUISTEREN EN SPELEN

OEFENEN MET AANDACHT VASTHOUDEN, STOPPEN, FOCUSSEN OP JEZELF

* Wat doet de dirigent!

* Stoorzender-spel

* Boomwhackers: in volgorde gaan zitten

* De kleuren van de boomwhackers gebruiken; rood, geel etc
* Rood rood mannetje kleuren oefenen

* De slak en het haasje: snel en langzaam




IDEEEN DELEN




